Resolucdo CNRM N° 15/2004, de 24 de novembr o de 2004

Dispbe sobre conteldos do Programa de
Residéncia Médica de Cirurgia da Méo.

O Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica no uso das atribui¢es que lhe
conferem o Decreto 80.281, de 05/09/1977 e a Lei 6.932, de 07/07/1981 e considerando o
disposto na Resolugdo CNRM N° 13/2004 de 26 de outubro de 2004, resolve:

Art. 1°. O Programa de Residéncia Médica em Cirurgia da M&o tera a duracéo de 03 (trés)
anos, sendo o primeiro ano com conteido programético em Cirurgia Plastica ou Ortopedia

e Traumatologia, de acordo com a Resolucdo CNRM N° 13/2004, com o0s seguintes
conteddos:

Primeiro Ano (R1)

Objetivos Gerais
Propiciar ao Médico Residente treinamento/conhecimentos em:

- Anatomia humana, em especial dos membros superiores.

- Vias de acesso cirdrgico dos membros superiores.

- Fisiologia e biomecénica dos membros superiores.

- Semiologia dos membros superiores.

- Atendimento inicial ao paciente traumatizado, seus principios e abordagens integradas
com outras disciplinas.

- AfeccgOes ortopédicas, vasculares, neurol dgicas e cutaneas, sua abordagem global,
especia mente quanto ao diagnostico clinico, meios subsidiérios e principios de
tratamento e a sua aplicabilidade nos membros superiores.

- Consulta a literatura cientifica nacional e internacional.

Métodos
- Programa tedrico: aulas, seminarios, reunides clinicas e estudos dirigidos.
- Programa tedrico-pratico:
Atividades de Pronto Socorro:
Pronto Socorro de Trauma Gera — 8%
Pronto Socorro Ortopédico — 20%
Atividades em Enfermaria, Ambulatorio e Centro Cir argico:
Traumatol ogia Ortopédica— 20%
CirurgiaPlastica— 8%
Cirurgia Vascular — 8%
Neurocirurgia— 8%
Atividadesem Laboratoério:
Anatomia (laboratdrio e SVO) — 10%
Outras atividades:
Diagnéstico por Imagem — 8%



Sequndo Ano (R2)

Objetivos Gerais

- Atendimento ao paciente ambulatorial e internado portador de afeccbes nos membros
superiores, sgam elas ortopédicas, trauméticas, neuroldgicas, vasculares, cutaneas,
reumatol ogicas.

- Preparo pré-operatorio e seguimento pos-operatdrio imediato e tardio dos pacientes com
afeccBes nos membros superiores.

- Realizacdo de procedimentos cirlrrgicos de pequeno e médio porte.

- Prescricéo e elaboracao de drteses e proteses.

- Atividades de reabilitacdo da méo / terapia da méo.

- Técnicas microcirdrgicas vasculares e neurol gicas.

- Técnicas video-endoscopicas nos membros superiores.

- Exame eletrofisiol 6gico.

- Elaboracéo de pesquisa e/ou trabal hos cientificos no ambito da especialidade.

- Suporte e retaguarda técnico funcional ao R1.

Métodos
- Programa tedrico: aulas, seminarios, reunides clinicas e estudos dirigidos.
- Programa tedrico-pratico:
Atividades de Pronto Socorro:
Pronto Socorro de Cirurgia da Mo — 10%
Atividades em Enfermaria, Ambulatério e Centro Cir Ur gico:
Cirurgiada Mao — 50%
Unidade de Queimados — 5%
Atividadesem Laboratorio:
Microcirurgia— 10%
Artroscopia— 5%
Outras atividades:
Oficina de 6rteses e préteses — 3%
Eletroneuromiografia— 5%
Reabilitagdo — 5%

Terceiro Ano (R3)

Objetivos Gerais

- Atendimento ao paciente ambulatoria e internado portador de afecctes nos membros
superiores, sgjam elas ortopédicas, trauméticas, neuroldgicas, vasculares, cutaneas,
reumatol ogicas.

- Atendimento nas Unidades Bésicas de Salide (UBS) e nos Centros de Referéncia da Satide
do Trabahador.

- Redlizagdo de procedimentos cirlrgicos de médio e grande porte.



- Aplicacao das técnicas microcirUrgicas vasculares e neurol dgicas nos reimplantes,
retalhos microcirargicos e reconstrucéo do plexo braguial.

- Aplicagdo das técnicas video-endoscopi cas nos membros superiores.

- Conclusdo do trabalho cientifico.

- Suporte e retaguarda técnico funcional ao R1 e R2.

Métodos
- Programa tedrico: aulas, seminarios, reunides clinicas e estudos dirigidos.
- Programa tedrico-pratico:
Atividades de Pronto Socorro:
Pronto Socorro de Cirurgia da Méo — 20%
Atividades em Enfermaria, Ambulatério e Centro Cir Urgico:
CirurgiadaMao — 55%
Reumatologia— 10%
UBS/ Centro de Referéncia da Salide do Trabalhador — 10%

Programa Tedrico Minimo —Aulas, seminarios €/ou estudos dirigidos

- Introducdo e histéria da Cirurgia da M&o.

- Anatomia e biomecanica dos membros superiores.

- Semiologia do membro superior.

- Atendimento ao politraumatizado.

- Cicatrizacéo dasferidas.

- Principios bésicos da cicatrizacdo 0ssea e da osteossintese.
- Métodos de osteossintese.

- Atendimento a mao gravemente traumatizada.

- Anestesia dos membros superiores / torniquete.

- Fraturas e luxagdes do cotovelo.

- Fraturas digfisérias e distais dos 0ssos do antebraco.
- Articulagdo radio-ulnar distal.

- Fraturas dos 0ssos do carpo.

- Luxagdes e fraturas-luxagdes do carpo.

- Fraturas dos 0ssos metacérpicos e das falanges.

- LuxacOes e lesdes ligamentares da méo.

- Lesdes dos tendbes flexores.

- Lesdes dos tenddes extensores.

- Leso dos nervos periféricos.

- Reconstrugbes microneurais do plexo braquial.

- Reconstruco nas paralisias dos membros superiores / transferéncia tendinosa.
- Neuromas.

- Eletroneuromiografia.

- AmputacOes.

- Artrodeses na mé&o e no punho.

- Artroplastias.

- Artroscopia na méao, punho e cotovelo.

- Distrofia simpatico reflexa.



- Legidacdo dos acidentes de trabal ho.

- Abordagem nas doencas reuméticas

- Tumores 0sseos e de partes moles (sugere-se contato com patologista e radiologista).
- Malformagdes congénitas dos membros superiores

- Principios das Orteses e proteses.

- Reahilitacdo da méo.

- Osteoartrose e rizartrose.

- M&o séptica, tuberculose, osteoartrite e outras infecces especificas.
- Tendinites e tenossinovites.

- Reconstrugdo do polegar

- Paralisia obstétrica.

- Paralisia cerebral / paralisia espastica por trauma neurol6gico central ou AV C.
- Paralisias fl&cidas — poliomielite e pdlio-like.

- Osteomielite e Artrite Séptica.

- Contratura de Dupuytren.

- Contratura isquémica de Volkmann.

- Rigidez articular.

- Sindromes compressivas.

- AfecgOes das unhas.

- Principios da cirurgia vascular.

- Técnicas microcirdrgicas.

- Principios da cirurgia pléstica — enxertos e retalhos.

- Reimplantes.

- Retalhos livres para cobertura cuténea e preenchimento de falhas.

- Retalhos musculares livres funcionais.

- Transplante 6sseo e de articulagdo por técnicas microcirdrgicas.

- Transposicado de artelhos para méo.

Paréagrafo unico. O Residente que tiver concluido o Programa de Residéncia
Meédica em Cirurgia Pléstica ou Ortopedia e Traumatologia, apos exame de selecdo, sera
dispensado do ano inicial, de acordo com a Resolugdo CNRM N° 13/2004.

Art 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrério.

NELSON MACULAN FILHO
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica
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